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LO QUE HABLEMOS BENEFICIOS AL
DEBES SABER DE NUMEROS SUSPENDER SU

La nicotina llega a la sangre y penetra Existen mas de 7000 sustancias quimicas USO
el cerebro, descargando adrenalina 'y en el humo de productos de tabaco, de
glucosa y aumenta lax presion arterial, estas, la nicotina es el componente que Estabilizacién del pulso
la respiracion y la frecuencia cardiaca. genera dependencia en el cerebro. y presién arterial
En México, las personas fumadoras se Los pulmones reciben mas
incrementaron de 9 a 14.9 millones de oxigeno y mejora la
personas en menos de dos décadas. respiracion, aumentando
su capacidad.
8,829 (6.5%) estudiantes de 5° y 6° de P
primaria reportaron haber consumido Se mejora el gusto y el
alguna vez. olfato

La exposicién al humo de segunda mano

es un factor de riesgo que aumenta las 22.0% DE LAS Y LOS Ealzr:;::i‘:on delatosy
probabilidades de padecer cancer de CHIHUAHUENSES :

pulmén en personas que nunca han
fuman actualmente

Mejora la circulacion
fumado. ) y

disminuye el risgo de con-

! 1 91 M | L MUJ ERES traer una enfermedad

El estrés es un predictor de uso de cardiaca.

sustancias psicoactivas y las personas con

trastornos rF:wentaIes tier?en dz dos a l 363 MIL HOMBRES
cuatro veces mas frecuente el inicio de
consumo de tabaco que el resto de la
poblacién general.

Contribuye a mejorar tu

Fuente: ENCODAT 2016-2017

El consumo de tabaco y la
exposicion a su humo se
Fuente: NIDA 2018 mantienen como Ia

primera causa de
muerte

El Estado de

Chihuahua ocupa

Todo producto de tabaco es perjudicial
para la salud.

el 5° lugar

en consumo de tabaco.

prevenible
a nivel mundial. nuestra salud?

¢Hasta qué grado el estrés afecta



